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La Journeée Internationale
de I’Alphabétisation .. s

septembre permet de nous rappeler que
les bases de la lecture, de I'écriture et du
calcul ne sont pas accessibles a tous a
travers le monde.

Des progres concernant l'alphabétisation
ont été constatés. Cependant il reste 739
millions de jeunes et d’adultes dans le
monde qui ne possedent toujours pas les
compétences de base en lecture et en
écriture (chiffre évalué en 2024 par
I’"Unesco). Paralléelement, on compte 272
millions d’enfants déscolarisés en 2023.

Le theme de la journée internationale de
I'alphabétisation 2025 est donc

« Promouvaoir 'alphabétisation a |'ére du
numérigue » et elle célébrera les progres
en matiere d’alphabétisation aux niveaux
mondial, régional et local.
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I'BVersion francaise

L'Unesco ceuvre depuis 1946 a la mise en place
d’une alphabétisation pour tous qui fait partie

intégrante du droit a I'éducation, car
I'alphabétisation procure une grande
émancipation et d'immenses bénéfices : plus
grande participation au marché du travail
améliorant la santé et la nutrition des familles,
réduction de la pauvreté et élargissement des
possibilités dans la vie.

En 2025, 'alphabétisation ne se limite plus a
savoir lire et écrire, elle englobe maintenant les
compétences numériques, I'éducation aux
médias, I'éducation au développement durable
et a la citoyenneté mondiale.

ALH dont I'un des axes est « I'Education », est
heureuse d’accompagner des structures
éducatives et des étudiants tout au long de
leurs parcours scolaires, permettant a des

' populations fragilisées d’acquérir ces bases et

d’évoluer dans un cursus.
Merci aux donateurs qui permettent ces
accompagnements.
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Stratégie de I’OMS pour la medecine traditionnelle

2025-2034

membres de

Les Etats
1'Organisation mondiale de Tla
santé (OMS) ont approuvé en mai
2025, lors de la 78° Assemblée
mondiale de la santé (WHA), 1la

nouvelle stratégie mondiale
pour la médecine traditionnelle
2025-2034.

Ils se sont mis d’accord afin
de poursuivre le développement
d’une pratique de la médecine
traditionnelle, complémentaire
et dintégrative (MTCI) fondée
sur des données probantes au

cours de la prochaine
décennie renforcer les
preuves scientifiques, créer
des cadres réglementaires

appropriés, assurer la
sécurité et 1'efficacité des
produits et des pratiques,
promouvoir 1'inclusion
responsable de la MTCI dans les
systemes de santé, comprendre
les liens intimes entre
1’environnement et la santé
humaine.

« La médecine traditionnelle
n’appartient pas au passé, il
y a une forte demande de
médecine traditionnelle.

Elle a apporté d’énormes
contributions a la santé
humaine et possede un énorme
potentiel. Nous -1invitons tous
les pays a intégrer la
médecine traditionnelle
complémentaire et intégrative
dans leurs systemes de santé
nationaux. » déclare le
directeur général de 1’0MS.

A 1’heure actuelle, la
médecine traditionnelle,
complémentaire et intégrative
est pratiquée dans 170 pays

par des milliards de
personnes.
De plus la médecine

traditionnelle entre dans une
nouvelle ere. L’0Organisation
mondiale de la santé (OMS),
1’Union internationale des
télécommunications (UIT) et
1’0Organisation mondiale de la

propriété intellectuelle
(OMPI) ont présenté, en
juillet 2025, un nouveau

rapport lors du Sommet mondial
« AI for Good » (l'IA au
service du bien), soulignant
le réole croissant de
1’intelligence artificielle
(IA) dans 1’amélioration des
systemes de santé
traditionnels.
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Cette initiative intitulée «
Cartographie de 1'application
de 1'intelligence artificielle
dans la médecine
traditionnelle », entend
maximiser les bénéfices des
technologies émergentes sans
trahir les valeurs
ancestrales.

« La cartographie met en avant
des exemples concrets
d’utilisation de 1’IA : en
République de Corée, 1’analyse
assistée par IA de composés de
médecine traditionnelle ouvre
des pistes pour traiter des
troubles sanguins ; au Ghana
et en Afrique du Sud, des
modeéles d’apprentissage
automatique permettent
d’identifier des plantes
médicinales ; en Inde, 1’«
ayurgenomique » bénéficie de
diagnostics basés sur 1’IA. »

Un deuxiéme Sommet mondial de
1'OMS sur la médecine
traditionnelle, intitulé

« Rétablir 1'équilibre

science et pratique de la
santé et du bien-étre »,
organisé par le Centre mondial
de médecine traditionnelle de
1'OMS, aura lieu du 17 au 19
décembre 2025. En cette
période d'instabilité, le
Sommet posera la question
suivante comment la médecine
traditionnelle peut-elle
rétablir 1'équilibre ?
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COUP D’EIL A Rewalsar

Les pensionnaires de Rewalsar restent motivés dans leurs études. Alternance des
cours magistraux, yoga, participation aux taches collectives... au fil des journées et
des saisons pour ces enfants trés investis dans leur avenir.
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Canp thérapeutique Sowa Rigpa
gratuit | 2 jours| awril 2025

Comme chaque année le Sowa Rigpa College établit un camp thérapeutique a
Katmandou ou la population locale peut venir se faire soigner gratuitement. Ce
bénévolat rentre dans les veeux des amchis (médecins de la médecine
traditionnelle tibétaine) et manifeste une des principales qualités de I'amchi : le
développement de la compassion.

« Notre camp thérapeutique au Stupa de Bodnath a été un franc succes. Le camp
thérapeutique KTM, le centre de bien-étre Sowa Rigpa et Sorig Students in Action
ont collaboré avec les étudiants du SRIC pour leur apporter un soutien précieux
en matiére de soins aux patients et de services thérapeutiques pendant le
camp. »
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International Literacy Day

on September 8th serves as a reminder
that the basics of reading, writing, and
numeracy are not accessible to everyone
around the world.

Progress in literacy has been noted.
However, 739 million young people and
adults worldwide still lack basic reading
and writing skills (a figure estimated by
UNESCO for 2024). Meanwhile, 272
million children are not enrolled in school

in 2023. Since 1946, UNESCO has been working to

establish universal literacy, which is an integral

The theme of International Literacy Day part of the right to education. Literacy provides

2025 is therefore "Promoting Literacy in Significant emancipation and immense
the Digital Age," and it will celebrate benefits: greater labor market participation,

progress in literacy at the global, regional, improved family health and nutrition, poverty
and local levels. reduction, and expanded life opportunities.

In 2025, literacy is no longer limited to knowing
how to read and write; it now encompassek
digital skills, media literacy, education for
sustainable development, and global
citizenship.

ALH, one of whose focuses is "Education," is
pleased to support educational institutions and
students throughout their academic careers,

" enabling vulnerable populations to acquire
these basic skills and progress through their
curriculum.

Thank you to the donors who make this A
support possible.
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WHO Strategy for Traditional Medicine

2025-2034

In May 2025, at the 78th World
Health Assembly (WHA), the
Member States of the World
Health Organization (WHO)
endorsed the new Global
Strategy for Traditional
Medicine 2025-2034.

They agreed to continue
developing evidence-based
traditional, complementary,
and integrative medicine
(ICTM) practices over the next
decade: strengthening
scientific evidence, creating
appropriate regulatory
frameworks, ensuring the
safety and efficacy of
products and practices,
promoting the responsible
inclusion of ICTM 1in health
systems, and understanding the
intimate links between the
environment and human health.

“Traditional medicine is not a
thing of the past; there is a
strong demand for traditional
medicine.

It has made enormous
contributions to human health
and has enormous potential. We
call on all countries to
integrate traditional,
complementary, and integrative
medicine 1into their national
health systems," said the WHO
Director-General.

Currently, traditional,
complementary, and integrative
medicine 1is practiced 1in 170
countries by billions of
people.
Furthermore, traditional
medicine 1is entering a new
era. The World Health
Organization (WHO) , the
International
Telecommunication Union (ITU),
and the World Intellectual
Property Organization (WIPO)
presented a new report at the
AI for Good Global Summit -n
July 2025, highlighting the
growing role of artificial
intelligence (AI) in improving
traditional health systems.
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This initiative, entitled
"Mapping the Application of
Artificial Intelligence 1in
Traditional Medicine," aims to
maximize the benefits of
emerging technologies without
compromising ancestral values.

"The mapping highlights
concrete examples of AI use:
in the Republic of Korea, AI-
assisted analysis of
traditional medicine compounds
is opening up avenues for
treating blood disorders; 1in
Ghana and South Africa,
machine learning models are
helping to identify medicinal
plants; in India,
"ayurgenomics" 1is benefiting
from AI-based diagnostics."

A second WHO World Summit on
Traditional Medicine, entitled
"Restoring Balance: Science
and Practice for Health and
Well-being," organized by the
WHO World Centre for
Traditional Medicine, will
take place from December 17 to
19, 2025. In this time of
instability, the Summit will
ask the question: how can
traditional medicine restore
balance?
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Focus Rewalsar

Rewalsar's residents remain motivated in their studies. A balance between lectures,
yoga, and participation in group activities, these children, who are deeply invested
in their future, thrive throughout the days and seasons.
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Therapeutic Canp Sowa Rigpa
Free| 2 days| april 2025

Every year, Sowa Rigpa College organizes a therapeutic camp in Kathmandu
where the local population can come and receive free treatment. This volunteer
work is in keeping with the wishes of the amchis (doctors of traditional Tibetan
medicine) and demonstrates one of the key qualities of amchi: the development
of compassion.

"Our therapeutic camp at the Boudhanath Stupa was a resounding success. The
KTM Therapeutic Camp, the Sowa Rigpa Wellness Center, and Sorig Students in
Action collaborated with the SRIC students to provide valuable support in patient
care and therapeutic services during the camp."
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