
INFOLETTRE N°61 
 

 
 

 

 

Aout 2025 

Lu
ng

ta
 H

um
an

ita
ire

 –
 In

fo
lett

re
 N

°6
1 



 
 

 

Le Sowa Rigpa College a emmené en excursion ses étudiants afin d'identifier 

des plantes médicinales dans l'Himalaya  pour approfondir les connaissances autour d'une centaine 

d'espèces sous la guidance d'amchis expérimentés, dans le cadre d'un module universitaire. Ce module 

rentre évidemment dans l'examen final. Ces connaissances autour des plantes de l'Himalaya sont 

préservées et transmises avec soin. Elles sont extrêmement précieuses.  

La compréhension des plantes constitue un domaine d'étude essentiel en médecine tibétaine. En 

effet, plus de 70 % de la pharmacopée tibétaine repose sur des plantes médicinales. Cette 

connaissance est progressivement développée au cours du programme d'études, à travers 

l'apprentissage des plantes de manière générale ainsi que des formules spécifiques à base de ces 

plantes.  
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Les différents modules sont conçus pour approfondir l'étude des plantes et des diverses formules 

médicinales. L'objectif est de doter les étudiants d'une compréhension approfondie et d’une 

pratique de l'utilisation des plantes dans le cadre thérapeutique tibétain. 

 

 

 
 

Rewalsar 
Le responsable des enfants de Rewalsar remercie souvent Lungta 

Humanitaire pour son soutien indéfectible qui inspire tous les jeunes 

pensionnaires. Ces derniers ont accès à une alimentation quotidienne, 

à des soins et à une éducation diversifiée. 
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Sowa Rigpa College took its students on a field trip to identify medicinal plants in 

the Himalayas, deepening their knowledge of around a hundred species under the guidance of 

experienced amchis, as part of a university module. This module is obviously included in the final exam. 

This knowledge of Himalayan plants is carefully preserved and passed down. It is extremely valuable. 

Understanding plants is an essential area of study in Tibetan medicine. Indeed, more than 70% of the 

Tibetan pharmacopoeia is based on medicinal plants. This knowledge is gradually developed throughout 

the curriculum, through learning about plants in general as well as specific formulas based on these 

plants.  
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The various modules are designed to deepen the study of plants and various medicinal formulas. The 

objective is to provide students with a thorough understanding and practice of the use of plants in 

Tibetan therapeutic settings. 

 

 

 
 

Rewalsar 
The Rewalsar children's manager often thanks Lungta Humanitaire for 

its unwavering support, which inspires all the young residents. They 

have access to daily food, care, and a diverse education. 
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